Sundhedskonsulent/fysioterapeut til Team Patient- og
Borgerrettet Forebyggelse

Vi sgger en fysioterapeut, der breender for at arbejde sundhedsfremmende — med et drys
af genoptraening pa.

Stillingen indeholder falgende opgaver:

+Indsatser malrettet borgere med hgj veegt, bl.a.:

«afklarende samtaler og opfelgninger

sundervisning pa mestringsforlabet P4 vej mod sundere vaner

lgbende indga i praksisnaer udvikling af vores indsatser, tilgang og tvaergaende
samarbejder, bl.a. indga i vores pilotaction om tvaersektoriel MDT i regi af EU-projektet
HR4ALL

*Indsatser med fysisk aktivitet og genoptraening, bl.a.:

svaretage genoptraening af kraeftramte borgere i Gram

varetage holdtraening og brobygning pa et hold med blandede diagnoser og
funktionsniveauer i Gram og i Haderslev

*motionsvejledning med motionsuvante borgere, hvor malet er at komme ud i varige
bevaegelsesaktiviteter - enten direkte eller via en indsats i teamet.

Vi leder efter en kollega, der:

«er uddannet fysioterapeut (ufravigeligt krav), som ud over at have arbejdet med borgere
med kraeft, har bred erfaring inden for faget

*er uddannet coach, f.eks. vanecoach (ufravigeligt krav)

*har erfaring med at arbejde sundhedsfremmende med afsaet i en vaegtneutral tilgang og
borgerens mal

«er initiativrig og har blik for og motiveres af at understette borgernes forlgb pa tvaers af
kommunale afdelinger, samt ud i netvaerk og foreninger

har en steerk fagfaglighed, men som ogsa kan se sig selv byde ind med
sundhedsvejledning pa generalistniveau

+kan lide at formidle pa hold og tilpasse kommunikation og indhold til deltagerne

*har erfaring med at stgtte motionsuvante i at fa mere bevaegelse ind i hverdagen
gennem vejledning, holdtraening og brobygningsaktiviteter

+kan trives i omskiftelig hverdag, hvor man forventes at kunne mgde ind pa forskellige
matrikler i Igbet af en uge

«er indstillet pa at arbejde sen eftermiddag/aften 1 gang om ugen.

Vi kan tilbyde dig:

«at blive en del af en gruppe dedikerede, tvaerfaglige kolleger

-at f& mulighed for at preege, udvikle og afpreve indsatser og samarbejde

et motiverende og imgdekommende arbejdsmiljg, hvor omgangstonen er uformel og
positiv

*en kultur, hvor det er trygt at lzere, lave fejl og bede om hjeelp

*gode muligheder for sparring

«fleksibel arbejdstid

en varieret hverdag, hvor der ofte er mange bolde i luften

egratis sundhedsordning for medarbejdere.

Hvem er vi?

Stillingen er forankret i Team Patient- og Borgerrettet Forebyggelse. Teamet bestar af 6

faggrupper og vi lgser vores opgaver i bade Gram, Haderslev og Vojens.

Vores malgrupper er borgere med: KOL, type 2 diabetes, hjertesygdom, depression,



kreeft, stress, hegj vaegt og nikotinafhaengighed.

Teamets opgavelagsning bestar af afklarende samtaler for ovenstaende malgrupper,
mestringsforlab, fysisk aktivitet/genoptraening, nikotinstop og ernzeringsindsatser. Vi har
stort fokus pa differentiering, inddragelse af digitale redskaber og brobygning til varige
feellesskaber og sundhedstilbud i civilsamfundet. Vi understatter borgerne i at lave
baeredygtige vaneaendringer, som fremmer deres fysiske og mentale trivsel.

Yderligere oplysninger

Har du spargsmal til stillingen, kan du kontakte teamleder Caroline Kiilerich pa telefon 20
26 54 39 eller mail: caki@haderslev.dk efter den 19. oktober 2026.

Len- og ansaettelsesforhold

Der er tale om en fast stilling pa 37 timer om ugen med tiltreedelse pr. 1. januar 2027.
Lan- og ansaettelsesforhold i gvrigt i henhold til gaeldende overenskomst og
kvalifikationer.

Ansggningsfrist og samtaler

Send en kort videoansggning, hvor du beskriver din motivation og hvad du kan bidrage
med, samt dit CV. Det ggr du via ansggningsknappen senest den 28. oktober 2026 k.
8.00.

Vi afholder anseettelsessamtaler onsdag den 4. november 2026.

Om Haderslev Kommune

Vi er en organisation med ambitioner for bAde Haderslev Kommune og os selv. Vi
arbejder malrettet og nyteenkende, skaber resultater sammen og ter sigte hajt. Hos os er
dialog og feellesskab ngglen til udvikling — pa tveers af fag, borgere, erhvervsliv,
foreninger og politikere. Derfor er vores ambition, at vi inden 2030 har 250 flere i
uddannelse, 500 flere indbyggere og 1.000 flere arbejdspladser. Alt det kan du blive en
del af med et job hos os.
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